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มาตรฐานการเรียนรู้ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเห็นคุณค่าเกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สิ่งมีชีวิต 
ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในท้องถิ่นประเทศและโลก  สาร แรง  พลังงาน  กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของโลก และดาราศาสตร์ มีจิตวิทยาศาสตร์และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
ศึกษาและฝึกทักษะเกี่ยวกับเรื่องต่อไปนี้ 
 รักษ์ท้องถิ่น  ความหมาย ระบบนิเวศ  กลุ่มสิ่งมีชีวิต ประชากร ที่อยู่อาศัย องค์ประกอบของระบบนิเวศ 
ความสัมพันธ์และการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต  การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ ระบบ นิเวศป่าไม้ ระบบนิเวศน้ า
จืด ระบบนิเวศในนาข้าว ระบบนิเวศน้ าเค็ม การวางแผนเขียนโครงการและวิธีการส ารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น  
แนวทางการอนุรักษ์และเฝ้าระวังระบบนิเวศในท้องถิ่น 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 ให้ผู้เรียน ศึกษา  ค้นคว้า ทดลอง อธิบาย อภิปรายและน าเสนอด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยการพบ
กลุ่ม การเรียนรู้แบบทางไกล แบบชั้นเรียน ตามอัธยาศัย การสอนเสริม การเรียนรู้ด้วยตนเอง การท ารายงาน 
การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ ประสบการณ์โดยตรง ใช้สถานการณ์จริง ปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ประสบการณ์การ
เรียน และการเรียนรู้ด้วยโครงงาน   
การวัดและประเมินผล 
 การสังเกต การอภิปราย การสัมภาษณ์ ทักษะปฏิบัติ รายงานการทดลอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้ ผลงาน การทดสอบ การประเมิน การน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
เรื่อง            หน้า  
 
บทที่  1  ความหมาย ระบบนิเวศ กลุ่มสิ่งมีชีวิต ประชากรที่อยู่อาศัย     1 
บทที่  2  องค์ประกอบ ความสัมพันธ์ การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 2-8 
บทที่  3  การวางแผนเขียนโครงการ วิธีการส ารวจระบบนิเวศในท้องถิ่น การอนุรักษ์ระบบนิเวศ  9-13 
บรรณานุกรม           14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี  1 
ความหมาย ระบบนิเวศ กลุ่มสิ่งมีชีวิต ประชากรท่ีอยู่อาศัย 

 
ความหมายของระบบนิเวศ กลุ่มสิ่งมีชีวิต ประชากรที่อยู่อาศัย  
 ระบบนิเวศ ( ecosystem) เป็นโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ กับบริเวณแวดล้อมที่
สิ่งมีชีวิตเหล่านี้ด ารงชีวิตอยู่ ระบบนิเวศหนึ่ง ๆ นั้นประกอบด้วยบริเวณท่ีสิ่งมีชีวิตด ารงอยู่และกลุ่มประชากรที่มี
ชีวิตอยู่ในบริเวณดังกล่าวพืชและโดยเฉพาะสัตว์ต่างๆก็ต้องการบริเวณท่ีอยู่อาศัยที่มีขนาดอย่างน้อยที่สุดที่
เหมาะสม ทั้งนี้เพื่อว่าการมีชีวิตอยู่รอดตลอดไปในกรณีใกล้เคียงกันหากมีแร่ธาตุไหลเข้ามาเพ่ิมข้ึน ก็จะท าให้การ
เจริญเติบโตของพืชเพ่ิมมากข้ึน เช่น ไฟโตแพลงตันหรือพืชน้ าที่อยู่ก้นสระ เมื่อปริมาณของพืชเพ่ิมมากข้ึน  จะส่งผล
ให้ปริมาณสัตว์เพ่ิมมากข้ึนด้วยเพราะมีอาหารอุดมสมบูรณ์แต่เม่ือปริมาณสัตว์เพ่ิมปริมาณของพืชที่เป็นอาหารก็จะ
ค่อยๆ น้อยลง ท าให้ปริมาณสัตว์ลดลงตามไปด้วยเนื่องจาก อาหารมีไม่พอ ดังนั้นสระน้ าจึงมีความสามารถในการที่
จะควบคุมตัวของมัน ( self-regula-tion)เองได้กล่าวคือจ านวนและชนิดของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่อยู่ในสระน้ าจะมี
จ านวนคงท่ี ซึ่งเราเรียกว่ามี ความสมดุล (equilibrium) 
 คุณสมบัติที่ส าคัญประการหนึ่งของระบบนิเวศ คือ มีกลไกในการปรับสภาวะตัวเอง ( selfregulation) โดย
มีรากฐานมาจากความสามารถของ สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด ซึ่งเป็นองค์ประกอบของระบบนิเวศนั้น ๆ คือ ผู้ผลิต 
ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลายในการท าให้ เกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารผ่านสิ่งมีชีวิต ถ้าระบบนิเวศนั้นได้รับ
พลังงานอย่างพอเพียง และไม่มีอุปสรรคขัดขวางวัฏจักรของธาตุอาหาร แล้ว ก็จะท าให้เกิดภาวะสมดุล 
equilibrium ขึ้นมาในระบบนิเวศนั้น ๆ โดยมีองค์ประกอบและความสัมพันธ์ ของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดท าให้แร่ธาตุ 
และสสารกับสิ่งแวดล้อมนั้นไม่มีการเปลี่ยนแปลง มาก ซึ่งท าให้ระบบนิเวศนั้นมีความคงตัว ทั้งนี้เพราะการผลิต
อาหารสมดุลกับการบริโภคภาย ในระบบนิเวศนั้นการปรับสภาวะตัวเองนี้ ท าให้การผลิตอาหารและการเพ่ิม
จ านวนของ สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ในระบบนั้นมีความพอดีกัน กล่าวคือจ านวนประชากรชนิดใด ๆ ในระบบนิเวศจะไม่
สามารถเพ่ิมจ านวนอย่างไม่มีขอบเขตได้ 

 
 
 
 
 



บทท่ี  2   
องค์ประกอบ ความสัมพันธ์ การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 
องค์ประกอบของระบบนิเวศ 
 ระบบนิเวศทุก ๆ ระบบจะมีโครงสร้างที่ก าหนดโดยชนิดของสิ่งมีชีวิตเฉพาะอย่าง ที่อยู่ในระบบนั้น ๆ 
โครงสร้างประกอบด้วยจ านวนและชนิดของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เหล่านี้ และการกระจายตัวของมันถึงแม้ว่าระบบนิเวศ
บนโลกจะมีความหลากหลายแต่มีโครงสร้างที่คล้ายคลึงกันคือ ประกอบไปด้วยส่วนส าคัญ 2 ส่วนคือ 
1. ส่วนประกอบที่ไม่มีชีวิต (Abiotic component) แบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ  
 1.1 อนินทรียสาร เช่น คาร์บอนไนโตรเจน คาร์บอนไดออกไซด์ น้ าและออกซิเจน เป็นต้น 
 1.2 อินทรียสาร เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และฮิวมัส เป็นต้น 
          1.3 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น แสง อุณหภูมิ ความเป็นกรดเป็นด่าง ความ เค็มและความชื้น เป็น
ต้น 
2. ส่วนประกอบที่มีชีวิต (Biotic component) แบ่งออกได้เป็น 
          2.1 ผู้ผลิต (producer) คือ พวกที่สามารถน าเอาพลังงานจากแสงอาทิตย์มาสังเคราะห์ อาหารขึ้นได้เอง 
จากแร่ธาตุและสารที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ได้แก่ พืชสีเขียว แพลงค์ตอนพืช และแบคทีเรียบางชนิด พวกผู้ผลิตนี้มี
ความส าคัญมาก เพราะเป็นส่วนเริ่มต้นและเชื่อมต่อระหว่างส่วนประกอบที่ไม่มีชีวิตกับส่วนที่มีชีวิตอ่ืน ๆ ในระบบ
นิเวศ 
 2.2 ผู้บริโภค ( consumer) คือ พวกที่ได้รับอาหารจากการกินสิ่งที่มีชีวิตอ่ืน ๆ อีกทอด หนึ่งได้แก่พวก
สัตว์ต่าง ๆ แบ่งได้เป็น 
  ผู้บริโภคปฐมภูมิ (primary consumer) เป็นสิ่งมีชีวิตที่กินพืชเป็นอาหาร เช่น กระต่าย วัว ควาย 
และปลาที่กินพืชเล็ก ๆ ฯลฯ 
  ผู้บริโภคทุติยภูมิ ( secondary consumer) เป็นสัตว์ที่ได้รับอาหารจากการกินเนื้อสัตว์ที่ กินพืช
เป็นอาหาร เช่น เสือ สุนัขจิ้งจอก ปลากินเนื้อ ฯลฯ 
  ผู้บริโภคตติยภูมิ (tertiauy consumer) เป็นพวกที่กินทั้งสัตว์กินพืช และสัตว์กินสัตว์ นอกจากนี้
ยังได้แก่สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในระดับข้ันการกินสูงสุดซึ่งหมายถึงสัตว์ที่ไม่ถูกกินโดยสัตว์อ่ืน ๆ ต่อไป เป็นสัตว์ที่อยู่ใน
อันดับสุดท้ายของการถูกกินเป็นอาหาร เช่น มนุษย์ 
 2.3 ผู้ย่อยสลาย ( decomposer) เป็นพวกไม่สามารถปรุงอาหารได้ แต่จะกินอาหารโดย การผลิตเอน
ไซน์ออกมาย่อยสลายแร่ธาตุต่าง ๆ ในส่วนประกอบของสิ่งที่มีชีวิตให้เป็นสารโมเลกุลเล็กแล้วจึงดูดซึมไปใช้เป็น
สารอาหารบางส่วน ส่วนที่เหลือปลดปล่อยออกไปสู่ระบบนิเวศ ซึ่งผู้ผลิตจะสามารถเอาไปใช้ต่อไป จึงนับว่าผู้ย่อย
สลายเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้สารอาหารสามารถหมุนเวียนเป็นวัฏจักรได้ 
 
การถ่ายทอดพลังงานในระบบนเวศ 
 ดวงอาทิตย์นับเป็นแหล่งที่ให้พลังงานกับระบบนิเวศโลกได้รับพลังงานนี้ในรูปของการแผ่รังสี แต่รังสี
ทั้งหมดท่ีส่งมาจากดวงอาทิตย์นั้น จะผ่านบรรยากาศของโลกลงมาเพ่ือใช้ในการสังเคราะห์แสงเพียงประมาณ 1% 
เท่านั้น ผู้ผลิตในระบบนิเวศจะเป็นพวกแรกที่สามารถจับพลังงานจากดวงอาทิตย์ไว้ได้ ในขบวนการสังเคราะห์แสง



ผู้ผลิตซึ่งเป็นพืชที่มีคลอโรฟิลนี้ จะเปลี่ยนพลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมี แล้วน าพลังงานเคมี นี้ไปสังเคราะห์
สารประกอบ ที่มีโครงสร้างอย่างง่าย คือ คาร์บอนไดออกไซด์ ( CO2) ให้เป็นสารประกอบที่มีโครงสร้างซับซ้อน
และมีพลังงานสูง คือ คาร์โบไฮเดรท (CH 2n) พลังงานที่ผู้ผลิตรับไว้ได้จากดวงอาทิตย์ และเปลี่ยนไปอยู่ในรูปของ
สารอาหารนี้จะมีการถ่ายทอดไปตามล าดับขั้น ของการกินอาหารภายในระบบนิเวศ คือ ผู้บริโภคจะได้รับพลังงาน
จากผู้ผลิต โดยการกินต่อกันเป็นทอด ๆ ในแต่ละล าดับขั้นของการถ่ายทอดพลังงานนี้ พลังงงานจะค่อย ๆ ลดลงไป
ในแต่ละล าดับเรื่อย ๆ ไปเนื่องจากได้สูญเสียออกไปในรูปของความร้อน การรับพลังงานจากดวงอาทิตย์ โดยผู้ผลิต
เป็นจุดแรกท่ีมีความส าคัญยิ่งต่อระบบนิเวศนั้น ระบบนิเวศใดรับพลังงานไว้ได้มากย่อมแสดงให้เห็นว่าระบบนิเวศ
นั้นมีความอุดมสมบูรณ์มาก การเคลื่อนย้ายหรือถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศในรูปของอาหารจากผู้ผลิตไปสู่
ผู้บริโภค และจากผู้บริโภคไปสู่ผู้บริโภคอันดับต่อไปเป็นล าดับขั้นมีลักษณะเป็น "ลูกโซ่อาหาร" หรือ "ห่วงโซ่อาหาร" 
(food chain)ในสภาพธรรมชาติจริงๆแล้วการกินกันอาจไม่ได้เป็นไปตามล าดับที่แน่นอน เช่นที่กล่าวมาเพราะผู้ล่า
ชนิดหนึ่งอาจจะล่าเหยื่อได้หลายชนิดและขณะเดียวกันนี้ อาจจะตกเป็นเหยื่อของผู้ล่า เนื่องจากทุก ๆ ล าดับขั้น
ของการถ่ายทอดจะมีพลังงานสูญไปในรูปของความร้อนประมาณ 80-90% ดังนั้นล าดับของการกินในลูกโซ่
อาหารนี้จึงมีจ านวนจ ากัด โดยปกติจะสิ้นสุดในล าดับสี่ถึงห้าเท่านั้นลูกโซ่อาหาร สายใดมีลักษณะสั้นก็จะยิ่งมี
ประสิทธิภาพดีเท่านั้นเพราะมีพลังงานรั่วไหลไปจากลูกโซ่ได้น้อย เช่นชนิดอื่น ๆ อีกหลายชนิดเช่นกัน การ
ถ่ายทอดพลังงาน จึงมีความซับซ้อนมากขึ้น และสัมพันธ์เกี่ยวโยงกัน ไปมาในลักษณะ "ข่ายใยอาหาร" หรือ 
"สายใยอาหาร" (food web) 
 
ระบบนิเวศป่าไม ้
           ป่าไม้อาจแบ่งได้ 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ ป่าไม้ผลัดใบ( Deciduous forest) และป่าไม้ไม่ผลัดใบ
(Evergareen forest) 
            1. ป่าไม้ผลัดใบ คือ ป่าไม้ท่ีต้นไม้ส่วนใหญ่ต่างผลัดใบหมดในฤดูแล้งและเริ่มผลิใบใหม่ในต้นฤดูฝน ป่าไม้
ผลัดใบในเขตอบอุ่น พบเขตฝั่งตะวันออกของทวีปอเมริกาเหนือ ยุโรปทั้งหมด บางส่วนของญี่ปุ่น และออสเตรเลีย 
ใต้สุดของทวีปอเมริกาใต้ ปริมาณฝนตก 30-60 นิ้วต่อปี ภูมิอากาศโดยทั่วไปอยู่ในระดับปานกลาง ฤดูร้อนและ
ฤดูหนาวของแต่ละปีแตกต่างกันมาก พืชที่พบได้แก่ ต้นโอ๊ค ฮัคคอรี เชสท์นัท พืชดังกล่าวมีใบกว้างพ้ืนป่าปกคลุม
ด้วยไม้พุ่มและไม้ล้มลุก สัตว์ที่พบได้แก่ สุนับจิ้งจอก สกั๊ง แรคคูน ตุ่น หนูผี กวางเวอร์จิเนีย ป่าไม้ผลัดใบเขตร้อน 
เช่น ป่าไม้ในประเทศไทยแบ่งเป็น 2 ชนิดได้แก ่
1.1 ป่าเบญจพรรณ หรือ ป่าผสมผลัดใบ (Mixed deciduous forest) มีอยู่ทั่วไปตามภาค ต่าง ๆ ของประเทศ ที่
เป็นที่ราบหรือตามเนินเขาที่สูงจากระดับน้ าทะเล ระหว่าง ๕๐-๖๐๐ เมตร ดินเป็นได้ตั้งแต่ดินเหนียว ดินร่วน 
จนถึงดินลูกรัง ปริมาณน้ าฝนไม่เกิน ๑ ,๐๐๐ มิลลิเมตร ต่อปี เป็นสังคมพืชที่มีความหลากหลายทางมวลชีวะมาก
สังคมหนึ่ง พรรณไม้จะผลัดใบมากในฤดูแล้ง เป็นเหตุให้พรรณไม้เหล่านี้มีวงปีในเนื้อไม้หลายชนิด พรรณไม้ขึ้นคละ
ปะปนกัน ที่เป็นไม้หลักก็มี สัก แดง ประดู่ มะค่าโมง พยุง ชิงชัน พฤกษ์ถ่อน ตะเคียนหนู หามกราย รกฟ้า พี้จั่น 
และไผ่ขึ้นเป็นป่าหนาแน่น ต้นไม้ที่เด่นของป่าเบญจพรรณ คือ ต้นไผ่ 
 



         1.2 ป่าแพะ หรือ ป่าแดง หรือ ป่าโคก ( Dry dipterocarpus forest) ป่าชนิดนี้เกิดที่ราบสูงและตามสัน
เขาท่ีเป็นดินปนทราย หรือปนกรวด ลักษณะของป่าค่อนข้างเป็นป่าโปร่ง ต้นไม้ขึ้นกระจัดกระจายมักมีล าต้นเล็ก 
เตี้ย ไม้พ้ืนล่างมักเป็นหญ้าแฝกหรือไม้พุ่ม 
 
2. ป่าไม้ไม่ผลัดใบ  
         คือ ปา่ไม้ท่ีมีต้นไม้มีใบเขียวชอุ่มตลอดปี ไม่มีระยะเวลาส าหรับผลัดใบท่ีแนน่อน เมือ่ใบเก่าร่วงหล่นไปใบ
ใหม่ก็ผลิออกมาแทนท่ีทันที แบ่งออกเป็น 6 ชนิด คือ 
 2.1 ป่าสนหรือป่าสนเขา( coniferous forest หรือ Pine forest)  
เป็นป่าที่พบท่ัวไปตามภูเขาที่สูงกว่า 700-1,000 เมตร อยู่ระหว่างเส้นรุ้ง 50-60 องศาเหนือ เช่น บริเวณ อลา
สกา แคนาดา สแกนดิเนเวีย ไซบีเรีย และบางส่วนของประเทศไทย ส่วนบริเวณป่าสนในแถบซีกโลกเหนือ อาจมี
ชื่อเรียกได้อีอย่างหนึ่งว่า ไทกา( Taiga) สภาพอากาศบริเวณท่ีมีความเย็นสูง(ช่วงฤดูร้อนสั้นแต่ช่วงฤดูหนาวยาว) 
ฝนตกค่อนข้างมาก การสลายตัวของสารเป็นไปอย่างช้า ๆ ท าให้เกิดดินแบบพอดซอล( Podsol) คือมีสภาพเป็น
กรดและขาดธาตุอาหารเนื่องจากมีอัตราการชะล้างสูง แม้กระนั้นผลผลิตในรอบปีของป่าสนก็ยังมีอัตราค่อนข้างสูง
ยกเว้นในช่วงอุณภูมิต่ า 
 2.2 ป่าดิบชื้น หรือป่าดงดิบ ( Tropical rain forest หรือ Tropical evergreen forest) มีอยู่ตามภาค
ตะวันออกเฉียงใต้และภาคใต้ของประเทศ ที่มีระดับสูงตั้งแต่ระดับเดียวกันกับน้ าทะเล จนถึงระดับ ๑๐๐ เมตร มี
ปริมาณน้ าฝนตกไม่น้อยกว่า ๒ ,๕๐๐ มิลลิเมตร ต่อปี พรรณไม้ที่ข้ึนมีมากชนิด เช่น พวกไม้ยางต่าง ๆ พืชชั้นล่าง
จะเต็มไปด้วยพวกปาล์ม หวาย ไผ่ต่าง ๆ และเถาวัลย์นานาชนิด 
 2.3 ป่าดิบภูเขา ( Hill evergreen forest)  
เป็นป่าดงดิบที่พบอยู่บนภูเขาสูงกว่าระดับน้ าทะเล 1,000 เมตรขึ้นไป สภาพป่าแตกต่างจาก 
ป่าดิบชื้นอย่างเห็นได้ชัด คือ ไม่มีพันธุ์ไม้วงศ์ยางแต่มีพันธุ์ไม้จ าพวกพญาไม้ มะขามป้อมดง สนสามพันปี และไม้ก่อ
ชนิดต่าง ๆ ไม้ชั้นรองได้แก่ ส้มแปะ หว้า ไม้ชั้นล่างเป็นพวกไม้พุ่มรวมทั้งข้าวดอกฤาษี มอส สามร้อยยอด เป็นต้น 
          2.4 ป่าชายเลนหรือป่าโกงกาง (Mangrove forest หรือ Littoral forest)  
เป็นป่าน้ าทะเลท่วมถึงพบตามชายฝั่งที่เป็นแหล่งสะสมดินเลนทั่ว ๆ ไป นับเป็นเอกลักษณ์น้อยชนิดและข้ึนเป็น
กลุ่มก้อน เท่าท่ีส ารวจพบมี ๗๐ ชนิด พรรณไม้หลักมีโกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญ่เป็นพื้น นอกนั้นเป็นพวก
แสม ไม้ถ่ัว ประสัก หรือพังกา โปรง ฝาก ล าพู-ล าแพน เป็นต้น ผิวหน้าดินเป็นที่สะสมของมวลชีวภาพ ถอบแถบ
น้ า ปรงทะเล และจาก เป็นต้น  
         2.5 ป่าพรุและป่าบึงน้ าจืด (Swamp forest)  
เป็นป่าตามที่ลุ่มและมีน้ าขังอยู่เสมอ พบกระจายทั่วไปและพบมากทางภาคใต้ อยู่ระดับเดียวกับน้ าทะเลเป็น
ส่วนมาก เป็นป่าอีกประเภทหนึ่งที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง เท่าท่ีมีการส ารวจพบว่ามีพรรณไม้ไม่น้อยกว่า 
๔๗๐ ชนิด และในจ านวนนี้เป็นชนิดที่พบครั้งแรกของประเทศถึง ๕๐ ชนิด ปริมาณน้ าฝนระหว่าง ๒,๓๐๐-๒,๖๐๐ 
มิลลิเมตร ต่อปี พรรณไม้หลักมีพวกมะฮัง สะเตียว ยากา ตารา อ้ายบ่าว หว้าน้ า หว้าหิน ช้างไห้ ตีนเป็ดแดง จิก
นม เป็นต้น พืชชั้นล่างเป็นพวกปาล์ม เช่น หลุมพี ค้อ หวายน้ า ขวน ปาล์มสาคู รัศมีเงิน กระจูด เตยต่าง ๆ เป็น
ต้น    
  



 2.6 ป่าชายหาด ( Beach forest) 
เป็นป่าที่อยู่ตามชายฝั่งทะเลที่มีดินเป็นกรวด ทราย และโขดหิน พรรณไม้น้อยชนิด และผิดแผกไปจากป่าอ่ืนอย่าง
เด่นชัด ถ้าเป็นแหล่งดินทรายจะมีพวกสนและพรรณไม้เลื้อยอ่ืน ๆ บางชนิด ถ้าดินเป็นกรวดหิน พรรณไม้ส่วนใหญ่
จะเป็นพวกกระทิง ไม้เมา หูกวาง และเกด เป็นต้น  
 
ระบบนิเวศน้ าจืด 
ระบบนิเวศน้ าจืดแบ่งตามลักษณะของแหล่งน้ าเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. แหล่งน้ านิ่ง เช่น ทะเลสาบ บึง ถ้าเป็นแหล่งน้ าขนาดใหญ่ สามารถแบ่งเขตแหล่งน้ านิ่งได้ 3 เขต คือ  
 1.1 เขตชายฝั่ง ( Litoral zone) เป็นบริเวณรอบๆ แหล่งน้ าแสงส่องได้ถึงก้นน้ า เป็นเขตที่มีผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคมากกว่าเขตอ่ืนๆ ผู้ผลิตบริเวณชายฝั่ง ได้แก่ พืชที่มีรากยึดอยู่ในพื้นดินใต้ท้องน้ า บางส่วนของล าต้นฝังอยู่
ใต้ดิน และบางส่วนโผล่ขึ้นเหนือน้ าเพ่ือรับแสง ส่วนใหญ่เป็นพืชที่มีเมล็ด เช่น กก บัว แห้วทรงกระเทียม กระจูด 
เป็นต้น พืชอีกชนิดใจเขตชายฝั่งเป็นพวกท่ีมีโครงสร้างอยู่ใต้น้ าทั้งหมด โผล่เฉพาะส่วนของดอกข้ึนเหนือน้ า เช่น 
สาหร่ายข้าวเหนียว สาหร่ายหางกระรอก ดีปลีน้ า นอกจากนี้ผู้ผลิตในเขตชายฝั่งยังประกอบด้วยแพลงก์ตอนพืช
และพืชลอยน้ า แพลงก์ตอนพืช ได้แก่ สาหร่ายสีเขียว สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน และไดอะตอม พืชลอยน้ า ได้แก่ 
จอก แหนไข่น้ า จอกหูหนู แหนแดง ผู้บริโภคในเขตชายฝั่งมีจ านวนมากเพราะมีผู้ผลิตอุดมสมบูรณ์ส าหรับใช้เป็น
อาหาร แหล่งอาศัยและที่หลบซ่อนศัตรู พวกท่ีเกาะกับวัตถุในน้ า ได้แก่ หอยขม หอยโข่ง ตัวอ่อนแมลงปอเข็ม 
ไฮดรา พลานาเรีย โรติเฟอร์ ส่วนพวกที่เกาะพักตัวตามพ้ืนท้องน้ า ได้แก่ แมลงปอยักษ์ ชีปะขาว กุ้งก้ามกราม 
หอยกาบเดียว หอบสองกาบ หนอนตัวกลมชนิดต่างๆ ยุง ฯลฯ พวกท่ีว่ายน้ าอิสระ ได้แก่ แมลงต่างๆ เต่า ปลา แพ
ลงก์ตอนที่พบ ได้แก่ ไรน้ า โคพีพอด พวกที่ลอยตามผิวน้ า ได้แก่ ด้วงตะพาบ ด้วงสี่ขา จิงโจ้น้ า 
 1.2 ผิวน้ าหรือเขตกลางน้ า ( Limnetic zone) นับจากชายฝั่งเข้ามาจนถึงระดับลึกท่ีแสงส่องถึง มีความ
เข้มของแสงประมาณ 1 เปอร์เซ็นต์ของแสงจากดวงอาทิตย์ ที่ระดับนี้อัตราการสังเคราะห์แสงมีค่าเท่ากับอัตราการ
หายใจ ในแหล่งน้ าขนาดเล็ก หรือแหล่งน้ าตื้นๆ จะไม่ปรากฎเขตนี้ สิ่งมีชีวิตส่วนใหญ่เป็นแพลงก์ตอนและพวก
ที่ว่ายน้ าอิสระ มีจ านวนชนิดและจ านวนสมาชิกน้อยกว่าเขตชายฝั่ง แพลงก์ตอนพืช ได้แก่ สาหร่ายสีเขียว ได
อะตอม สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน ซึ่งเป็นชนิดเดียวกับเขตชายฝั่ง ไดโนแฟลกเจลเลต ยูกลีนา วอลวอกซ์ แพลงก์
ตอนสัตว์ ได้แก่ โคพีพอด โรติเฟอร์ ไรน้ า สัตว์เหล่านี้เป็นสัตว์ต่างชนิดกับเขตชายฝั่ง นอกจากนี้สัตว์อ่ืนๆ ในเขต
กลางสระ ได้แก่ พวกท่ีว่ายน้ าได้ เช่น ปลา  
          1.3 เขตก้นน้ า (Profundal zone) เป็นส่วนที่อยู่ล่างสุดจนถึงหน้าดินของพ้ืนท้องน้ า กล่าวได้ว่า แหล่งน้ า
ขนาดเล็กจะไม่มีในเขตท่ีสามนี้ แสงส่องไม่ถึง จึงไม่มีผู้ผลิต สิ่งมีชีวิตที่พบ ได้แก่ รา แบคทีเรียที่ไม่ใช้ออกซิเจน 
หนอนเลือด ตัวอ่อนยุง หอยสองกาบ หนอนตัวกลม เป็นต้น สิ่งมีชีวิตเหล่านี้จะต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพที่มี
ออกซิเจนต่ า เช่น ตัวอ่อนของยุงน้ าชนิดหนึ่ง( Phantom) มีถุงลมส าหรับช่วยในการลอยตัวและส าหรับเก็บ
ออกซิเจนไว้ใช้ 
 
 
 



2. แหล่งน้ าไหล เช่น แม่น้ า ล าธาร โครงสร้างของกลุ่มสิ่งมีชีวิตน้ าไหลขึ้นอยู่กับความเร็วของน้ า แหล่งน้ าไหลนี้จึง
แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
 2.1 เขตน้ าเชี่ยว เป็นเขตท่ีมีกระแสน้ าไหลแรง จึงไม่มีตะกอนสะสมใต้น้ า สิ่งมีชีวิตในบริเวณนี้มักเป็น
พวกท่ีสามารถเกาะติดกับวัตถุใต้น้ า หรือคืบคลานไปมาสะดวก พวกท่ีว่ายน้ าได้จะต้องเป็นพวกท่ีทนทานต่อการ
ต้านกระแสน้ า แพลงก์ตอนแทบจะไม่ปรากฎในบริเวณนี้ 
 2.2 เขตน้ าไหลเอ่ือย เป็นช่วงที่มีความลึก ความเร็วของกระแสน้ าลดลง อนุภาคต่างๆ จึงตกตะกอนทับ
ถมกันหนาแน่นในเขตนี้ มักไม่มีสัตว์เกาะตามท้องน้ า เขตนี้เหมาะกับพวกท่ีขุดรูอยู่ เช่น หอยสองกาบ ตัวอ่อนของ
แมลงปอ ชีปะขาว แพลงก์ตอนและพวกท่ีว่ายน้ าได้ 
 การปรับตัวของสัตว์ในแหล่งน้ าไหลโดยเฉพาะเขตน้ าเชี่ยว สัตว์มีการปรับตัวพิเศษเพ่ือการอยู่รอดหลายวิธี 
เช่น  
                           > มีโครงสร้างพิเศษส าหรับเกาะหรือดูดพ้ืนผิว เพื่อให้ติดแน่นกับพ้ืนผิว สิ่งมีชีวิตที่มีอวัยวะ
พิเศษเช่นนี้ ได้แก่ แมลงหนอนปลอกน้ า 
                           > สร้างเมือกเหนียว เพื่อใช้ยึดเกาะ เช่น พลานาเรีย หอยกาบเดียว 
                           > มีรูปร่างเพรียว เพ่ือลดความต้านทานต่อกระแสน้ า เช่น ปลา 
                           > ปรับตัวให้แบน เพื่อยึดติดกับท้องน้ าได้แนบสนิทหรือเพ่ือให้สามารถแทรกตัวอยู่ใน 
ซอกแคบๆ หลีกเลี่ยงกระแสน้ าแรงๆ 
3. ปากน้ า ปากน้ าเป็นบริเวณท่ีน้ ามาบรรจบกันระหว่างน้ าจืดและน้ าเค็ม ท าให้เป็นบริเวณท่ีมีน้ ากร่อยเกิดเป็น
ชุมชนรอยต่อระหว่างชุมชนน้ าจืดและน้ าเค็ม ลักษณะพิเศษที่เกิดขึ้นคือ มีสภาพทางชีววิทยาที่เอ้ืออ านวยที่จะให้
ผลผลิตอย่างสูงต่อสังคมมนุษย์ ปากน้ าที่เกิดขึ้นมีหลายชนิด มีภูมิประเทศต่างจากท่ีอ่ืนๆ และมีลักษณะทางธรณีที่
ส าคัญเกิดข้ึน มีการเจริญเติบโตไปจากฝั่งทะเลและจมลงไปจากปากน้ า เช่น ปากน้ าเจ้าพระยา ปากน้ าเดลาแวร์
(Delaware Bay) บางแห่งการเจริญเติบโตไปจากฟยอร์ดที่ลึก เช่น แม่โขง ปากแม่น้ าไนล์ลักษณะที่ส าคัญของ
ปากน้ ามีดังนี้ 
 1. ส่วนประกอบของน้ าคงท่ี มีการเปลี่ยนแปลงไปบ้างตามกระแสน้ าขึ้นน้ าลงและการไหลของแม่น้ าที่มา
จากแผ่นดิน ความแตกต่างของปากน้ านั้นมีความเค็มของเกลือที่ละลายในน้ าอยู่ระหว่าง 1/100 ถึง 34/1000  
ppm. (น้ าทะเลมี 35 ppm.) 
 2. ระดับของแร่ธาตุต่างๆ มีสูง เนื่องจากความสัมบูรณ์ของสารอินทรีย์และการสะสมของสารเคมีที่ใช้ใน
การเกษตรซึ่งมาจากแผ่นดินไหลลงมาในน้ า 
 3. อุณหภูมิและกระแสน้ าเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล วัน และชั่วโมง 
 4. ออกซิเจนที่ละลายในน้ าและระดับคาร์บอนไดออกไซด์จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างชัดเจนลักษณะต่างๆ 
เหล่านี้เป็นเครื่องชี้ให้เห็นว่า ปากน้ ารองรับการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวและความไม่แน่นอน อันเนื่องมาจากมี
ความเข้มข้นของสารอาหารต่างๆ และฟองน้ าที่เกิดขึ้น ท าให้มีผลผลิตสูงขึ้น จึงมีชุมชนต่างๆ เกิดข้ึน ซึ่งประกอบ
ไปด้วยสิ่งมีชีวิต คือ แพลงก์ตอน ปู หอย ปลา เช่น ปากน้ าเดลาแวร์ และกลายเป็นปากน้ าใหญ่ ปากน้ าส่วนใหญ่
จะเป็นที่เพาะเลี้ยงดูตัวอ่อนของปลาทะเล 
 
           



ผลผลิตขั้นปฐมภูมิของปากน้ าจะมาจาก 4 แหล่งใหญ่ๆ คือ 
 1. แพลงก์ตอนพืช ส่วนมากจะเป็นสาหร่ายเล็กๆ ที่ลอยอยู่ในบริเวณท่ีมีแสงสว่างส่องไปถึง 
          2. พืชที่อยู่ในน้ ามีรากฝังอยู่กับพ้ืนดิน 
          3. พืชที่ข้ึนอยู่ในน้ าบริเวณท่ีน้ าขึ้นน้ าลง 
          4. พืชที่ลอยอยู่ผิวน้ า สาหร่ายเล็กๆ ที่ติดอยู่กับก่ิงไม้หรือติดกับดินทรายที่พัดมาทับถมดิน มีใบและล าต้น
ของพืชอยู่ใต้น้ า 
          ผูผ้ลิตขัน้ปฐมภูมิท่ีส าคัญในบริเวณปากน้ าคือแพลงก์ตอน ไดแ้ก่ สาหรา่ยเลก็ๆ ไดอะตอมและพวกไดโน
แฟลกเจลเลต(dinoflagellate) ซึ่งพวกนี้เป็นอาหารของพวกปลาโดยตรง กุ้ง ปู และแพลงก์ตอนสัตว์ พืชที่จมอยู่
ใต้น้ ามีบทบาทส าคัญในการท าหน้าที่เป็นผู้ผลิตขั้นแรก ท าให้ปากน้ านั้นสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ปากน้ าจะมีพวกต้นพืช
มากมาย พืชเหล่านี้จะมีปริมาณลดลงถ้ามีมลพิษเกิดขึ้น หรือมีการรบกวน โดยเฉพาะถ้ากระแสน้ าแรงหรือความ
เค็มลดลงชุมช นสัตว์ในบริเวณปากน้ าเป็นพวกสัตว์ที่หากินอยู่กับพ้ืนดิน เช่น พวกปู หอยสองกาบ และหอยนางรม 
พวกไส้เดือน และพวกปลาที่ครีบรวมทั้งปลาหมึก ปลาดาว แตงกวาทะเล หอยเม่น ส่วนพวกปลาทะเลนั้นจะเข้ามา
หากินในปากน้ าเป็นบางครั้ง สัตว์ที่อยู่ในปากน้ านี้แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวต่อสภาวะการที่ไม่คงที่และการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมอย่างน่าสนใจ กล่าวคือมีการปรับตัวในการควบคุมปริมาณน้ าไหลเข้าและออกจาก
ร่างกายโดยวิธีออสโมซิส นั่นคือความสามารถในการรักษาระดับเกลือและน้ าที่มีการเปลี่ยนแปลง และยังมีการ
ปรับตัวเกี่ยวกับน้ าขึ้นน้ าลงและสภาพของคลื่นลมต่างๆ สัตว์ที่อยู่ในน้ าลึกๆ จะหลีกเลี่ยงจากคลื่นลมแรงๆ ได้โดย
การขุดรูอยู่ในพ้ืนใต้ทะเล ปลาในบริเวณปากน้ าจะมีเวลาการพัฒนาช้า ตัวอ่อนของปลาจะยังคงอยู่ในไข่นาน
จนกระท่ังกล้ามเนื้อเจริญดีพอที่จะว่ายน้ าต้านคลื่นแรงๆได้ ไข่ของพวกปลาในบริเวณปากน้ าจะมีไข่แดงมากกว่า
ปลาทะเลอื่นๆ เพื่อใช้เป็นอาหารในขณะที่ระยะพัฒนาการยาวนาน  
          ปากน้ าในปจัจบุนัมีความกดดันจากเรื่องมลพิษมาก และยงัมีผลผลิตทางการค้าสูง เมืองใหญ่ๆ  ท่ีส าคัญ
หลายเมืองในโลกท่ีตั้งอยู่บริเวณปากน้ า เช่น นิวยอร์ค ฟิลาเดลเฟีย บัลติมอร์ ซาน ฟรานซิสโก กรุงเทพฯ ไซ่ง่อน 
โตเกียว ซึ่งมีประชากรหนาแน่น และปากแม่น้ าเหล่านี้มีผลผลิตของปลา หอย ซึ่งเป็นอาหารของมนุษย์ ปากน้ า
หลายแห่งได้สูญเสียระบบทางชีววิทยาไปมาก เช่น เดลาแวร์เคยเป็นที่ซึ่งมีปลาและหอยอุดมสมบูรณ์ และสามารถ
ท าเป็นอุตสาหกรรมได้ แต่ในปัจจุบันมีแต่พืชและสัตว์บางชนิดที่พอเหลืออยู่เท่านั้น ดังนั้นจึงมีปัญหาว่า ในปัจจุบัน
ปากน้ าเป็นที่รองรับและดูดซึมของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม และเป็นที่ขยายตัวของประชากร โดยการถมที่
ปากน้ าให้เป็นที่อยู่อาศัยของประชากร เป็นต้น โดยไม่รู้คุณค่าของปากน้ าว่าเป็นที่ผลิตอาหารเลี้ยงประชากรของ
โลกที่ส าคัญมาก 
         ระบบนิเวศต่างๆ ทีไ่ดก้ล่าวมาแล้วนี้ เปน็ระบบท่ีกว้างใหญ ่ยงัมีระบบนิเวศแคบๆ เฉพาะเจาะจง ทีมี่
องค์ประกอบทางกายภาพและสังคมของสิ่งมีชีวิตที่ต่างไป เช่น ระบบนิเวศนาข้าว ระบบนิเวศขอนไม้ผุ ระบบนิเวศ
ริมก าแพง ระบบนิเวศบนต้นไม้ ฯลฯ 
 
 
 
 
 



ระบบนิเวศน้ าเค็ม 
 ได้แก่บริเวณพ้ืนน้ าที่เป็นทะเล และมหาสมุทร ประกอบด้วยชายฝั่งทะเลซึ่งมีทั้งหาดทรายและหาดหิน 
ชายหาดเป็นบริเวณท่ีถูกน้ าทะเลซัดขึ้นมาตลอดเวลา พื้นผิวของหาดทรายและหาดหินจะเปียกและแห้งสลับกัน
ในช่วงวันหนึ่งๆ ที่เป็นเวลาน้ าขึ้นน้ าลง ท าให้อุณหภูมิช่วงวันหนึ่งๆ ของบริเวณดังกล่าวแตกต่างกันไปด้วย 
นอกจากนี้น้ าทะเลมีสารประกอบพวกเกลือละลายอยู่หลายชนิด สัตว์ที่อาศัยอยู่ในทะเลจึงต้องมีการปรับสภาพ
ทางสรีระส าหรับการด ารงชีพอยู่ในน้ าเค็มด้วยจากชายฝั่งทะเลออกไป จะเป็นบริเวณไหล่ทวีป ทะเล และ
มหาสมุทร ซึ่งเป็นแหล่งที่มี สิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก นับเป็นแหล่งอาหารใหญ่ที่สุดของสิ่งมีชีวิต 
ประกอบด้วย แพลงก์ตอนพืช และแพลงก์ตอนสัตว์นานาชนิด หญ้าทะเล สาหร่ายทะเลที่สัตว์น้ าพวก กุ้ง หอย ปู 
ปลา พะยูน ปลาวาฬ โลมา และอ่ืนๆ อาศัยเป็นอาหารในการเจริญเติบโต 
         ใตท้้องทะเลจะมีบริเวณแนวปะการงั หรืออาจเรียกว่า ปา่ใตท้ะเล ท่ีเทียบไดกั้บปา่บนบก แนวปะการงัเกิด
จากสัตว์พวกปะการังซึ่งมีสารหินปูนห่อหุ้มล าตัว สืบพันธุ์แบบแตกหน่อเชื่อมติดกันกับตัวเดิมท าหใเกิดเป็นกลุ่ม
ก้อนของปะการัง บริเวณดังกล่าวมีความส าคัญมาก เพราะเป็นแหล่งที่ท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ด้านอาหาร ที่
อยู่อาศัย แหล่งอนุบาลลูกอ่อนของสัตว์น้ าปัจจุบันปะการังถูกท าลายลงเป็นอันมากและรวดเร็วจนใกล้ภาวะวิกฤติ 
นักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องได้ช่วยกันคิดหาแนวทางป้องกันแก้ไข เช่น จัดท าแนวปะการังเทียม ศึกษาวิธีเพาะเลี้ยงเพ่ิม
จ านวนปะการังในระยะยาว แต่ต้องใช้เวลานานมากจึงจะเกิดเป็นแนวปะการังธรรมชาติ บางแห่งแก้ปัญหาโดยวาง
ทุ่นรอบๆ แนวปะการัง เพ่ือป้องกันคนเข้าไปรบกวนหรือท าลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี  3 
การวางแผนเขียนโครงการ วิธีการส ารวจระบบนิเวศในท้องถ่ิน การอนุรักษ์ระบบนิเวศ 

 
ขั้นตอนในการเขียนโครงการ 
 1. ชื่อแผนงาน  
          2. ชื่อโครงการ 
          3. หลักการและเหตุผล 
          4. วัตถุประสงค์ 
          5. เป้าหมาย 
          6. วิธีด าเนินการ 
          7. ระยะเวลาด าเนินการ 
          8. งบประมาณ 
          9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
          10. หน่วยงานที่ให้การสนับสนุน 
          11. การประเมินผล 
          12. ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
การวางแผนและการเขียนโครงการ 
ความหมายของการวางแผน 
 มีผู้ให้ค าจ ากัดความของการวางแผนไว้หลายลักษณะ เช่น การวางแผน คือ การมองอนาคตการเล็งเห็น
จุดดหมายที่ต้องการ การคาดปัญหาเหล่านั้นไว้ล่วงหน้าไว้อย่างถูกต้อง ตลอดจนการหาทางแก้ไขปัญหาต่างๆ 
เหล่านั้น 
         การวางแผน เป็นการใช้ความคิดมองจินตนาการตระเตรียมวิธีการต่างๆ เพ่ือคัดเลือกทางที่ดีท่ีสุดทางหนึ่ง 
ก าหนดเป้าหมายและวางหมายก าหนดการกระท านั้น เพื่อให้ส าเร็จลุล่วงไปตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
         การวางแผน เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่เก่ียวกับการก าหนดสิ่งที่จะกระท าในอนาคต การประเมินผลของสิ่ง
ที่ก าหนดว่าจะกระท าและก าหนดวิธีการที่จะน าไปใช้ในการปฏิบัติ 
         ถ้าจะกล่าวโดยสรุป การวางแผนก็คือการคิดการหรือกะการไว้ล่วงหนา้วา่จะท าอะไร ท าไม ท าทีไ่หน เมือ่ไร 
อย่างไร และไครท า  
         การวางแผนจงึเปน็เรือ่งท่ีเก่ียวกับ 
 - อนาคต  
          - การตัดสินใจ 
           - การปฏิบัต ิ
ความส าคัญของการวางแผน 
          ถ้าจะเปรียบเทียบระบบการศึกษากับคน การวางแผนก็เปรยีบเสมือนสมองของคน ซึง่ถ้ามองในลักษณะนี้
แล้ว การวางแผนก็มีความส าคัญไม่น้อยทีเดียว เพราะถ้าสมองไม่ท างานส่วนอื่นๆของร่างกาย เช่น แขน ขา ก็จะ
ท าอะไรไม่ได้ หรือถ้าคนท างานไม่ใช้สมอง คือท างานแบบไม่มีหัวคิดก็ลองนึกภาพดูก็แล้วกันว่าจะเป็นอย่างไร คน



ทุกคนต้องใช้สมองจึงจะท างานได้ ระบบการศึกษาหรือการจัดการศึกษาก่็เช่นเดียวกัน ต้องมีการวางแผน คือ 
อย่างน้อยต้องมีความคิด การเตรียมการว่าจะจัดการศึกษาเพ่ืออะไร เพ่ือใคร อย่างไร 
การวางแผนมีประโยชน์ในหลายเรื่องด้วยกัน เช่น 
 1. การวางแผนเป็นเครื่องช่วยให้มีการตัดสินใจอย่างมีหลักเกณฑ์ เพราะได้มีการศึกษาสภาพเดิมใน    
ปัจจุบันแล้ว ก าหนดสภาพใหม่ในอนาคต ซึ่งได้แก่การตั้งวัตถุประสงค์ หรือเป้าหมาย แล้วหาลู่ทางท่ีจะท าให้ส าเร็จ
ตามท่ีมุ่งหวัง นักวางแผนมีหน้าที่จัดท ารายละเอียดของงานจัดล าดับความส าคัญพร้อมทั้งข้อเสนอแนะที่ควรจะ
เป็นต่างๆ เพื่อให้ผู้มีหน้าที่ตัดสินใจพิจารณา 
 2. การวางแผนเป็นศูนย์กลางประสานงานเช่น ในการจัดการศึกษาเราสามารถใช้การวางแผนเพื่อ
ประสานงานการศึกษาทุกระดับและทุกสาขาให้สอดคล้องกันได้ 
 3. การวางแผนท าให้การปฏิบัติงานต่างๆเป็นไปโดยประหยัดมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพราะการ
วางแผนเป็นการคิดและคาดการณ์ไว้ล่วงหน้าและเสนอทางเลือกท่ีจะก่อให้เกิดผลที่ดีที่สุด 
 4. การวางแผนเป็นเครื่องมือในการควบคุมงานของนักบริหารเพื่อติดตามตรวจสอบการปฏิบัติงานของ
ฝ่ายต่างๆให้เป็นไปตามนโยบายและเป้าหมายที่ต้องการ 
ประเภทของแผน 
         เม่ือกล่าวมาถึงตอนนี้น่าจะพูดถึงประเภทของแผนเสยีเล็กนอ้ยเพ่ือความเข้าใจลักษณะของแผนแตล่ะอยา่ง 
ถ้าจะมองในแง่ของระยะเวลาอาจจะแบ่งแผนออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆดังนี้คือ 
 1. แผนพัฒนาระยะยาว (10 - 20 ปี) ก าหนดเค้าโครงกว้างๆ ว่าประเทศชาติของเราจะมีทิศทางพัฒนา
ไป    อย่างไร ถ้าจะดึงเอารัฐธรรมนูญ และ/หรือแผนการศึกษาแห่งชาติมาเป็นแผนประเภทนี้ก็พอถูไถไปได้แต่
ความจริงแผนพัฒนาระยะยาวของเราไม่มี 
 2. แผนพัฒนาระยะกลาง (4 - 6 ปี) แบ่งช่วงของการพัฒนาออกเป็น 4 ปี หรือ 5 ปี หรือ 6 ปี โดย
คาดคะเนว่าในช่วง 4 - 6 ปี นี้ จะท าอะไรกันบ้าง จะมีโครงการพัฒนาอะไร จะงบประมาณใช้ทรัพยากรมากน้อย    
เพียงไร แผนดังกล่าวได้แก่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาตินั่นเองในส่วนของการศึกษาก็มีแผนพัฒนา
การศึกษาแห่งชาติ(ไม่ใช่แผนการศึกษาแห่งชาติ)ในเรื่องของการเกษตรก็มีแผนพัฒนาเกษตร เป็นต้น 
 3. แผนพัฒนาประจ าปี (1 ปี) ความจริงในการจัดท าแผนพัฒนาระยะกลาง เช่น แผนพัฒนาการศึกษาได้
มีการหนดรายละเอียดไว้เป็นรายปีอยู่แล้ว แต่เนื่องจากการจัดท าแผนพัฒนาระยะกลางได้จัดท าไว้ล่วงหน้า ข้อมูล
หรือความต้องการที่เขียนไว้อาจไม่สอดคล้องกับสภาพที่แท้จริงในปัจจุบัน จึงต้องจัดท าแผนพัฒนาประจ าปีขึ้น 
นอกจากนั้น วิธีการงบประมาณของเราไม่ใช้แผนพัฒนาระยะกลางขอตั้งงบประมาณประจ าปี เพราะมีรายละเอียด
น้อยไป แต่จะต้องใช้แผนพัฒนาประจ าปี เป็นแผนขอเงิน 
 4. แผนปฏิบัติการประจ าปี (1 ปี) ในการขอตั้งงบประมาณตามแผนพัฒนาประจ าปีในข้อ 3 ปกติมักไม่ได้
ตามท่ีกระทรวง ทบวง กรมต่างๆขอไป ส านักงบประมาณหรือคณะกรรมาธิการของรัฐสภามักจะตัดยอดเงิน
งบประมาณท่ีส่วนราชการต่างๆขอไปตามความเหมาะสมและจ าเป็นและสภาวการณ์การเงินงบประมาณของ
ประเทศท่ีจะพึงมีภายหลังทีส่วนราชการต่างๆ ได้รับงบประมาณจริงๆแล้ว จ าเป็นที่จะต้องปรับแผนพัฒนา
ประจ าปีที่จัดท าข้ึนเพื่อขอเงินให้สอดคล้องกับเงินที่ได้รับอนุมัติ ซึ่งเรียกว่าแผนปฏิบัติการประจ าปีขึ้น 
 
 



ความหมายของโครงการ  
 พจนานกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ให้ความหมายของค าโครงการว่า หมายถึง "แผนหรือ
เค้าโครงการตามที่กะก าหนดไว้"โครงการเป็นส่วนประกอบส่วนหนึ่งในการวางแผนพัฒนาซึ่งช่วยให้เห็นภาพ และ
ทิศทางการพัฒนา ขอบเขตของการที่สามารถติดตามและประเมินผลได้ 
         โครงการเกิดจากลักษณะความพยายามทีจ่ะจัดกิจกรรม หรอืด าเนนิการให้บรรจวุัตถุประสงค์เพ่ือบรรเทา
หรือลดหรือขจัดปัญหา และความต้องการทั้งในสภาวการณ์ปัจจุบันและอนาคต โครงการโดยทั้วไป สามารถแยกได้
หลายประเภท เช่น โครงการเพื่อสนองความต้องการ โครงการพัฒนาทั่วๆไป โครงการตามนโยบายเร่งด่วน เป็น
ต้น 
องค์ประกอบของโครงการ 
 องค์ประกอบพื้นฐานในโครงการแต่ละโครงการนั้นควรจะมีดังนี้  
 1.ชื่อแผนงาน เป็นการก าหนดชื่อให้ครอบคลุมโครงการเดียวหรือหลายโครงการที่มีลักษณะงานไปใน
ทิศทางเดียวกันเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือสนองวัตถุประสงค์หลักที่ก าหนดไว้ 
 2.ชื่อโครงการ ให้ระบุชื่อโครงการตามความเหมาะสม มีความหมายชัดเจนและเรียกเหมือนเดิมทุกครั้ง
จนกว่าโครงการจะแล้วเสร็จ 
 3.หลักการและเหตุผล ใช้ชี้แจงรายละเอียดของปัญหาและความจ าเป็นที่เกิดข้ึนที่จะต้องแก้ไข ตลอดจน
ชี้แจงถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการด าเนินงานตามโครงการและหากเป็นโครงการที่จะด าเนินการตามนโยบาย 
หรือสอดคล้องกับแผนจังหวัดหรือแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ หรือแผน อื่น ๆ ก็ควรชี้แจงด้วย ทั้งนี้
ผู้เขียนโครงการ  บางท่านอาจจะเพ่ิมเติมข้อความว่าถ้าไม่ท าโครงการดังกล่าวผลเสียหายโดยตรง หรือผลเสียหาย
ในระยะยาวจะเป็นอย่างไร เพ่ือให้ผู้อนุมัติโครงการได้เห็นประโยชน์ของโครงการกว้างขวางขึ้น 
 4.วัตถุประสงค์ เป็นการบอกให้ทราบว่า การด าเนินงานตามโครงการนั้นมีความต้องการให้อะไรเกิดข้ึน    
วัตถุประสงค์ที่ควรจะระบุไว้ควรเป็นวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ปฏิบัติได้และวัดและประเมินผลได้ ในระยะหลัง ๆ นี้
นักเขียนโครงการที่มีผู้นิยมชมชอบมักจะเขียนวัตถุประสงค์เป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม คือเขียนให้เป็นรูปธรรม
มากกว่าเขียนเป็นนามธรรม  การท าโครงการหนึ่ง ๆ อาจจะมีวัตถุประสงค์  มากกว่า 1 ข้อได้ แต่ทั้งนี้การเขียน
วัตถุประสงค์ไว้มาก ๆ อาจจะท าให้ผู้ปฏิบัติมองไม่ชัดเจน และอาจ จะด าเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์ไม่ได้ ดังนั้น
จึงนิยมเขียนวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน-ปฏิบัติได-้วัดได้ เพียง 1-3 ข้อ 
 5.เป้าหมาย ให้ระบุว่าจะด าเนินการสิ่งใด โดยพยายามแสดงให้ปรากฏเป็นรูปตัวเลขหรือจ านวนที่จะท าได้   
ภายในระยะเวลาที่ก าหนด การระบุเป้าหมาย ระบุเป็นประเภทลักษณะและปริมาณ ให้สอดคล้องกับวัตถุ   
ประสงค์และความสามารถในการท างานของผู้รับผิดชอบโครงการ 
 6.วิธีด าเนินการหรือกิจกรรมหรือขั้นตอนการด าเนินงาน คืองานหรือภารกิจซึ่งจะต้องปฏิบัติในการด าเนิน
โครงการให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ในระยะการเตรียมโครงการจะรวบรวมกิจกรรมทุกอย่างไว้แล้ว น ามาจัดล าดับ
ว่าควรจะท าสิ่งใดก่อน-หลัง หรือพร้อม ๆ กัน แล้วเขียนไว้ตามล าดับ จนถึงขั้นตอนสุดท้ายที่ท าให้โครงการบรรลุ
วัตถุประสงค์ 
 7.ระยะเวลาการด าเนินงานโครงการ คือการระบุระยะเวลาตั้งแต่เริ่มต้นโครงการจนเสร็จสิ้นโครงการ
ปัจจุบันนิยมระบุ วัน-เดือน-ปี ที่เริ่มต้นและเสร็จสิ้น การระบุจ านวน ความยาวของโครงการเช่น 6 เดือน 2 ปี โดย
ไม่ระบุเวลาเริ่มต้น-สิ้นสุด เป็นการก าหนดระยะเวลาที่ไม่สมบูรณ์ 



 8.งบประมาณ เป็นประมาณการค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นของโครงการ ซึ่งควรจ าแนกรายการค่าใช้จ่ายได้อย่าง
ชัดเจน งบประมาณอาจแยกออกได้เป็น 3 ประเภท คือ 
          - เงินงบประมาณแผ่นดิน 
          - เงินกู้และเงินช่วยเหลือจากต่างประเทศ 
          - เงินนอกงบประมาณอ่ืน ๆ เช่น เงินเอกชนหรือองค์การเอกชน เป็นต้น 
        การระบยุอดงบประมาณ ควรระบแุหล่งทีม่าของงบประมาณดว้ย นอกจากนี้หวัขอ้นี้สามารถระบุ
ทรัพยากรอ่ืนที่ต้องการ เช่น คน วัสดุ ฯลฯ 
 9. เจ้าของโครงการหรือผู้รับผิดชอบโครงการ เป็นการระบุเพ่ือให้ทราบว่าหน่วยงานใดเป็นเจ้าของหรือ
รับผิดชอบโครงการ โครงการย่อย ๆ บางโครงการระบุเป็นชื่อบุคคลผู้รับผิดชอบเป็นรายโครงการได้ 
 10.หน่วยงานที่ให้การสนับสนุน เป็นการให้แนวทางแก่ผู้อนุมัติและผู้ปฏิบัติว่าในการด าเนินการโครงการ     
นั้น ควรจะประสานงานและขอความร่วมมือกับหน่วยงานใดบ้าง เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 11.การประเมินผล บอกแนวทางว่าการติดตามประเมินผลควรท าอย่างไรในระยะเวลาใดและใช้วิธีการ
อย่างไรจึงจะเหมาะสม ซึ่งผลของการประเมินสามารถน ามาพิจารณาประกอบการด าเนินการ เตรียมโครงการที่
คล้ายคลึงหรือเกี่ยวข้องในเวลาต่อไป 
 12.ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ เมื่อโครงการนั้นเสร็จสิ้นแล้ว จะเกิดผลอย่างไรบ้างใครเป็นผู้ได้รับเรื่อง
นี้สามารถเขียนทั้งผลประโยชน์โดยตรงและผลประโยชน์ในด้านผลกระทบของโครงการด้วยได้ 
ลักษณะโครงการที่ดี 
โครงการที่ดีมีลักษณะดังนี้ 
 1. เป็นโครงการที่สามารถแก้ปัญหาของท้องถิ่นได้  
 2. มีรายละเอียด เนื้อหาสาระครบถ้วน ชัดเจน และจ าเพาะเจาะจง โดยสามารถตอบค าถามต่อไปนี้ได้คือ  
          - โครงการอะไร = ชื่อโครงการ  
          - ท าไมจึงต้องริเริ่มโครงการ = หลักการและเหตุผล  
          - ท าเพ่ืออะไร = วัตถุประสงค์  
          - ปริมาณที่จะท าเท่าไร = เป้าหมาย  
          - ท าอย่างไร = วิธีด าเนินการ  
          - จะท าเมื่อไร นานเท่าใด = ระยะเวลาด าเนินการ  
          - ใช้ทรัพยากรเท่าไรและได้มาจากไหน = งบประมาณ แหล่งที่มา  
          - ใครท า = ผู้รับผิดชอบโครงการ  
          - ต้องประสานงานกับใคร = หน่วยงานที่ให้การสนับสนุน  
          - บรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ = การประเมินผล  
          - เมื่อเสร็จสิ้นโครงการแล้วจะได้อะไร = ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 3. รายละเอียดของโครงการดังกล่าว ต้องมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน เช่น วัตถุประสงค์ต้องสอดคล้อง 
กับหลักการและเหตุผล วิธีด าเนินการต้องเป็นทางที่ท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ ฯลฯ เป็นต้น 
  
 



 4. โครงการที่ริเริ่มขึ้นมาต้องมีผลอย่างน้อยที่สุดอย่างใดอย่างหนึ่งในหัวข้อต่อไปนี้  
          - สนองตอบ สนับสนุนต่อนโยบายระดับจังหวัดหรือนโยบายส่วนรวมของประเทศ  
          - ก่อให้เกิดการพัฒนาทั้งเฉพาะส่วนและการพัฒนาโดยส่วนรวมของประเทศ  
          - แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ตรงจุดตรงประเด็น  
 5. รายละเอียดในโครงการมีพอที่จะเป็นแนวทางให้ผู้อ่ืนอ่านแล้วเข้าใจ และสามารถด าเนินการตาม    
โครงการได ้
 6. เป็นโครงการที่ปฏิบัติได้และสามารถติดตามและประเมินผลได้  
 
แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
         การเพ่ิมประชากรอยา่งรวดเร็ว (Exponential) ท าให้มีการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้สนองความต้องการ
ในการด ารงชีวิตมากยิ่งขึ้นทั้งทางด้านปริมาณและคุณภาพ ซึ่งบางครั้งเกินความจ าเป็น จนท าให้ระบบนิเวศต่าง ๆ 
เสียสมดุล ทรัพยากรธรรมชาติบางอย่างเสื่อมโทรม ร่อยหรอหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงจนไม่สามารถเอ้ือประโยชน์
ได้เช่นเดิม จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องหาวิธีการ หรือมาตรการในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสม
และมีเหตุผลเพียงพอ ทั้งนี้รวมไปถึงการควบคุมขนาดประชากรโลกให้มีความเหมาะสมกับทรัพยากรของโลก 
ขณะเดียวกันก็ต้องอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมควบคู่ไปด้วย ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติตามหัวข้อท่ี 3.1.3นั้น ควร
เน้นทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ 1 และ2 โดยมีมาตรการที่ท าให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ตลอดไปทั้งด้านปริมาณ
และคุณภาพ ส่วนทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ 3 และ 4 ควรใช้กันอย่างประหยัดและเหมาะสม 
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดสิ้นไปควรใช้อย่างประหยัดที่สุด 
แนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน (Sustainable Development-S.D.) 
 WCED World Commission on Environment and Development ได้ให้ความหมายของการพัฒนา 
แบบยั่งยืนไว้ว่า เป็นการพัฒนา ที่สามารถตอบสนอง ต่อความต้องการขั้นพ้ืนฐาน ของคนในรุ่นปัจจุบัน เช่น 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย ฯลฯ โดยไม่ท าให้ ความสามารถ ในการตอบสนอง ความต้องการ
ดังกล่าว ของคนรุ่นต่อไปต้องเสียไป (" Development that meets the needs of the present without 
compromising the ability of Future generation to meet their own needs") 
          ซึ่งเพ่ือพิจารณาแล้ว จะเหน็ว่า S.D เป็นเรื่องเก่ียวข้อง กับความเท่าเทียมกัน ของคนในปัจจุบันรุ่นเดียวกัน 
และความเท่าเทียมกัน ของคนระหว่างรุ่นปัจจุบัน และรุ่นต่อไป เป็นความเท่าเทียมกัน ที่มุ่งให้เกิดความยุติธรรม 
ในการกระจายความม่ังคั่ง (รายได้) และการให้ทรัพยากร ตลอดจนการอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อมโดย S.D. จะเก่ียวข้อง
กับ ความสัมพันธ์ของระบบ 3 ระบบ คือ ระบบนิเวศ/สิ่งแวดล้อม ระบบเศรษฐกิจ และระบบสังคม มีเป้าหมายคือ 
การท าให้บรรลุเป้าหมายทั้ง 3 ระบบนี้ให้มากท่ีสุด เพ่ือให้มีความเจริญเติบโต พร้อมกันจากคนในรุ่นปัจจุบัน และ
มีความยั่งยืน ไปจนถึงลูกหลานในอานาคต 
แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อสิ่งแวดล้อม 
           มนษุยเ์ป็นผูใ้ช้ทรัพยากรโดยตรง ซึ่งยอ่มจะตอ้งไดร้ับผลกระทบ อันเนือ่งมาจากการเปลี่ยนแปลง ของ
สิ่งแวดล้อม ถ้าหากพิจารณา ถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมแล้ว จะเห็นได้ว่า ล้วนเป็นเหตุมาจาก การเพิ่มจ านวนประชากร 
และการเพิ่มปริมาณ การบริโภคทรัพยากร ของมนุษย์เอง โดยมุ่งยกระดับมาตรฐาน การด ารงชีวิต และมีการผลิต
เครื่องอุปโภคมากข้ึน มีการน าใช้ ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น ก่อให้เกิดสารพิษ อย่างมากมาย สิ่งแวดล้อมหรือ



ธรรมชาติ ไม่สามารถจะปรับตัวได้ทัน และท าให้ธรรมชาติ ไม่สามารถรักษาสมดุลไว้ได้ อันจะส่งผลต่อมนุษย์และ
โลกในที่สุด 
           ปญัหาสิง่แวดล้อมทีเ่กิดขึน้นี้ จะเหน็ไดว้่า เกิดจากการขาดความรู ้ความเข้าใจในความเป็นจรงิ ของ
สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติ ขาดความรู้ความเข้าใจ ในความเป็นจริงของชีวิต และองค์ประกอบอื่น ของความเป็น
มนุษย์ โดยที่มนุษย์เอง ก็เป็นส่วนหนึ่ง ของสิ่งแวดล้อม และธรรมชาติ ดังนั้น การน าความรู้ ความเข้าใจ มา
ปรับปรุง พัฒนาการด ารงชีวิต ของมนุษย์ให้กลมกลืน กับสิ่งแวดล้อม จึงน่าจะเป็น มาตราการที่ดีที่สุด ในการที่จะ
ท าให้มนุษย์ สามารถท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ได้ อย่างมั่นคง มีความสอดคล้อง และสามารถกลมกลืน กับสิ่งแวดล้อมได้
ทั้งในปัจจุบัน และอนาคต 
แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อสิ่งแวดล้อมควรมีดังนี้ 
           1. การให้การศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม โดยเน้นให้ผู้เรียน ได้รู้จักธรรมชาติ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์อย่าง
แท้จริง โดยให้มีการศึกษาถึง นิเวศวิทยา และความสัมพันธ์ ระหว่างมนุษย์ และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้มีความรู้จริง ใน
การด ารงชีวิต ให้ผสมกลมกลืน กับธรรมชาติที่อยู่โดยรอบ ได้มุ่งสอน โดยยึดหลักศาสนา โดยสอนให้คนมีชีวิต 
ความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ไม่ท าลายชีวิตอ่ืน ๆ ที่อยู่ในธรรมชาติด้วยกัน พิจารณาถึง ความเป็นไปตามธรรมชาติที่
เป็นอยู่ ยอมรับความเป็นจริง ของธรรมชาติ และยอมรับความจริงนั้น โดยไม่ฝืนธรรมชาติ ใช้ประโยชน์จาก
ธรรมชาติ อย่างสิ้นเปลืองน้อยที่สุด ท าให้เกิดทรัพยากรมนุษย์ ที่มีคุณภาพเป็นที่ต้องการ ของสังคมและ
ประเทศชาติ ในการพัฒนา 
           2. การสร้างจิตส านึกแห่งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการท าให้บุคคล เห็นคุณค่าและตระหนัก ใน
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ รวมทั้งผลกระทบ จากการท ากิจกรรม ที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม สร้างความรู้สึก 
รับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้น ระหว่างสิ่งแวดล้อม และการพัฒนา การสร้างจิตส านึก โดยการให้การศึกษา 
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม จะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาจิตใจ ของบุคคล และยังมีผลต่อ พฤติกรรม ของบุคคล ให้มีการ
เปลี่ยนแปลง การด าเนินชีวิต ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกลมกลืน กับธรรมชาติ 
           3. การส่งเสริมให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยให้เอ้ือต่อสิ่งแวดล้อม ด ารงชีวิต โดยสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ ซึ่งการปรับเปลี่ยน พฤติกรรม ที่เอ้ือต่อสิ่งแวดล้อมนี้ จะเป็นสิ่งที่เกิดตามมา จากการให้การศึกษา และ
การสร้างจิตส านึก ท าให้มีการด ารงชีวิต โดยไม่เบียดเบียนธรรมชาติ 
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